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Advanced Psychology for Adults
Продвинутая психология для совершеннолетних
Вит Ценёв, Psyberia.ru
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«Колесо времени»
Программа для биоэффективного чтения текстов
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Монитор психологии
Когда я учился на факультете психологии, мне предложили написать дипломную работу на тему религиозных культов. Идея была следующей: протестировать с помощью MMPI (СМИЛ) несколько религиозных групп, и сравнить полученные результаты. 

Интересно, кто окажется более психологически стабильным: неверующие (первая группа), традиционно верующие (вторая группа) и нововерующие (третья группа). 

Под нововерующими подразумеваются различные течения новой волны: например, церковь Христа, Свидетели Иеговы или Саентологи. Научному руководителю моя затея понравилась, и я приступил к поискам групп, которые мог бы психологически протестировать.

С неверующими проблем не было. С православными (традиционно верующие) тоже проблем быть не должно. Самая большая проблема – это найти нововерующих и протестировать их. У меня тогда уже был сайт, я повесил объявление, что мне требуются участники эксперимента, и работа закипела.

Закипела, и … остановилась на полпути. Честно говоря, я такого поворота не ожидал. Писем от людей, которые посещают те или иные секты, я получил довольно много: они согласились пройти тестирование (с помощью программы PsyTest Алексея Красовского) и присылали мне полученные результаты. Неверующих (атеистов) тоже было достаточно. А вот с традиционно верующими возникла проблема. Никто не отзывался. Ни одного письма. 

Пошел я на всякие форумы православные. Писал объявления. Предлагал принять участие в научном эксперименте. И никакого результата. Ни единого отклика. 

Что делать? Делать нечего, пришел я к научному руководителю и говорю, что у меня никак не получается собрать материал для работы. Он махнул рукой: ну и ладно. Предложил тему лжи и обмана. Я согласился, тема интересная. Но это уже не тема нашего рассказа, а темой являются как раз те результаты, которые мне удалось получить от неоверующих.

У меня было много готовых тестов. И знаете, у кого оказались самые лучшие результаты по тесту СМИЛ (566 вопросов)? Вы не поверите!

Наилучшие результаты СМИЛ я получил от группы людей, которые являлись поклонниками творчества Кастанеды. Такие результаты, что хоть в разведку, хоть в космонавты. Усиливал результат тот факт, что у меня были результаты тестов курсантов военного училища, и была возможность сравнить будущих офицеров с «кастанедовцами». Будущие офицеры пролетали «кастанедовцам» по всем параметрам. Первым через одного автомат в руки страшно дать. У вторых – идеальное психическое состояние. Идеальное. Это было совершенно неожиданным для меня открытием.

Я это хорошо запомнил. Так что когда мне предложили для публикацию особую программу, которая сделана специально для поклонников Кастанеды, я сразу согласился опубликовать её на своем проекте. Потому что знаю, насколько сильные результаты может приносить это увлечение. Попробуйте и вы.

Wheel of Time. Предварительные замечания

Программа Wheel of Time предназначена для освежения и пропечатывания в подсознании ключевых понятий и тезисов используемых Карлосом Кастанедой в его книгах: 

· «Учение дона Хуана»

· «Отдельная реальность»

· «Путешествие в Икстлан»

· «Сказки о силе»

· «Второе кольцо силы»

· «Дар орла»

· «Сила безмолвия»

Все эти ключевые понятия и тезисы были опубликованы в заключительной книге «Колесо времени». Я намеренно перечисляю все эти книги, так как программа «Wheel of Time» (по замыслу её создателей) предназначена только для тех людей, кто прочитал все эти книги, кто хорошо их знает и уверенно ориентируется в мировоззрении Карлоса Кастанеды. Если вы не читали Кастанеду, пользоваться программой нежелательно. Так утверждают авторы. 

Никакого вреда это, конечно, вам не нанесет, но и пользы не будет никакой. Потому что в основе этой программы лежит бессознательное взаимодействие исходной информации (то есть уже полученной) и «пропечатывающей» (напоминания и повторения уже известного). 
Чтобы вы лучше это поняли, этот процесс можно сравнить с обучением английскому языку. Если вы знали значение слова «table», но забыли, напоминание имеет смысл. Но если вам неизвестно значение этого слова, его напоминание совершенно бесполезно. Нужно знание. Нужны исходные данные. Только тогда вы можете рассчитывать на хороший результат.
Wheel of Time. Версия 1.0

Существует две версии «Колеса времени»: первая версия (1.0) с минимальным количеством настроек, и вторая версия (1.02), где функциональных возможностей значительно больше. В принципе, первое «Колесо» можно было и не рассматривать, так как второе «Колесо» имеет все те же возможности, и плюс ещё много чего интересного. Но все же лучше, если начнёте осваивать программу именно с первого «Колеса». В силу ее простоты. И только потом, когда возможности первой версии будут вами исчерпаны, можете переходить к более продвинутой версии (1.02).

Итак, что делает эта программа? Она «пропечатывает» в вашей голове основные понятия из книг Кастанеды. Как она эта делает? Аналогично тому, как это делает «25 кадр». Только вот в эффекте «25 кадр» влияние предполагается замаскированным, неявным для сознания. А в «Колесе» нет ни кадров, ни маскировки. Предлагаемый материал «доступен» сознанию. Это значит, что вы будете осознавать, какие «кадры» вам предъявляются. А почему тогда слово «доступен» в кавычках? Потому что скорость демонстрации материала – выше, чем скорость сознательной обработки.

Например? Например, возьмем один из тезисов Карлоса Кастанеды в книге «Дар орла». Это определение сталкинга.

Искусство сталкинга — это совокупность приемов и установок, позволяющих находить наилучший выход из любой мыслимой ситуации.

Чтобы сознательно прочитать это определение, вам понадобится от полутора до трех секунд. 

Но когда вы будете «читать» его в «Колесе», у вас будет полсекунды, и осмысленное чтение станет невозможным. «Читать» будет подсознание. Но это уже и не чтение (в привычном вам смысле слова). Это визуальное распознавание. Как вам если бы вам показывали фотографии с изображением предметов и животных. Согласитесь, что вам не понадобится много времени на то, чтобы «опознать» на картинке крокодила или стол. Доля секунды. А вот если на фото изображено нечто вам незнакомое, нужно участие сознание. Нужно понимание того, что вам показывают. Без участия сознания идентифицировать незнакомый объект невозможно.

Итак, что у нас получается? Авторы предполагают, что при коммуникации с текстом, где для сознательного чтения недостаточно времени, «чтение» станет бессознательным. И теперь вы будете не «читать» текст, а распознавать его (основываясь на исходных данных). Если кота или собаку вы распознаете за долю секунды, что мешает вам сделать то же самое с текстом? 

Теоретически – ничего. Главное, чтобы исходный текст (Кастанеды) уже был в подсознании. 

Поэтому авторы и настаивают на том, что программа имеет смысл только для тех, кто знаком с творчеством Карлоса Кастанеды. Иначе подсознание работать не будет.

Такова теория. Теперь давайте познакомимся с тем, как это работает на практике. Запустив программу (версия 1.0), вы увидите вот такое окно.
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Как видите, всё просто. Есть два режима просмотра: Auto (автоматически) и Manual (выбор текста на ваше усмотрение). 

 «Auto» означает, что тексты будут выводиться на экран монитора в некой заранее заданной последовательности. 

«Manual» дает возможность выбрать текст самостоятельно: например, вы можете работать с ключевыми понятиями из книги «Сказки о силе» (или любой другой из перечисленных мной книг Кастанеды).

В режиме «Auto» кнопка «Обзор» (с помощью которой вы выбираете текст) не отображается. Переключитесь на «Manual», и она появится.

Собственно, для начала можно ничего особенно и не настраивать, а выбрать режим «Auto» и нажать кнопку «Старт». После чего окно «Колеса» разворачивается во весь экран, и процесс обучения начался.

Авторы рекомендуют пользователям смотреть на экран рассеянным взглядом, не напрягать глаза и не пытаться что-либо прочитать. 

Время работы с «Колесом»: около 15-30 минут, лучше всего в непринужденной обстановке, и желательно перед сном.

При появлении каких-либо негативных симптомов (слабость, головокружение, тошнота и так далее) работу с программой следует немедленно прекратить. 

Ко второму «Колесу» эти строгие предупреждения относятся еще в большей степени, так как во второй версии программы есть ещё и подстройка под биоритмы, биоэффективные частоты головного мозга. Будьте осторожнее! 


  Скачать «Wheel of Time» (версия 1.0)

                               [0.7 мегабайт]

http://psyberia.ru/pack/wheeltime1.rar 
Wheel of Time. Версия 1.02

Номер версии «Колеса» может сбить с толку. Первая была 1.0, вторая 1.02, есть ли разница? А разница – большая. Вторая версия «Колеса» значительно более продвинута в техническом плане.
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Как видите, у новой версии программы слева появился целый блок настроек, отвечающих за психовизуальную стимуляцию. Теперь программа не просто выводит текст на экран в равные промежутки времени (50 мс), она еще и подстраивается к ритмам головного мозга. Нет, даже не так. Не подстраивается, а настраивает мозг на определенный ритм: альфа, дельта, тета и бета (на ваше усмотрение). То, что в научной литературе называется «реакция перестройки биотоков мозга». 

Текст в новой версии «Колеса» не просто выводится на экран, он при этом ещё и мерцает. А что такое мерцание для человеческого мозга? Ритм. 

Наш мозг реагирует на ритмические влияния и подстраивается под них (об этом я подробно писал в статье «Расслабиться или не напрягаться»). Таким образом, новое «Колесо» делает уникальную попытку усилить эффект подсознательного чтения (по принципу «25-го кадра») с помощью бинауральных ритмов. 


                        Читать статью:

  «Расслабиться или не напрягаться?»

Полезные программы для расслабления и медитации

                                 http://psyberia.ru/soft/relax 
Посмотрите ещё раз на скриншот программы «Wheel of Time». Видите, как все тонко и точно можно настроить? 

Во-первых, можно выключить психовизуальную стимуляцию. Выключить, я подчеркиваю. То есть, вы имеете это как сервис, как дополнительную возможность. Некоторые авторы делают нечто из шести кнопок и четырех ритмов (альфа, бета, дельта и тета) и просят за это деньги. 

И вы платите эти деньги, чтобы послушать какой-нибудь акустический шум, и может быть, у вас от этого какая-нибудь болезнь пройдет. Или третий глаз откроется. Но если вы не хотите этими ритмами пользоваться, то плакали ваши денежки, потому что заплатили вы их именно за эти самые бинауральные ритмы. 

А в случае с «Колесом» вы можете пользоваться, можете не пользоваться: и ничего вам эти ритмы сами по себе не обещают. Они являются не целью, а средством. Вспомните про ритмы барабана. Никто в него просто так не бьет. Бьют, чтобы «навязать» танец. Навязать марш. А просто так, для пользы мозга, никто в барабаны не бьет. Вот когда на войну соберетесь, то и бейте.

Если вы решились на психовизуальную стимуляцию, у программы есть два режима: «Auto» и «Manual». 

В мануале (то есть, ручные настройки) вы все решаете самостоятельно. Сами определяете, с какой интенсивностью будет мерцать текст, и какой ритм вам нужен. Можете методом проб и ошибок. Можете предварительно ознакомиться с прилагаемым к программе руководством по биоэффективным частотам.

Если это кажется слишком сложным, используйте режим «ауто». Единственное, с чем нужно определиться: какой результат вы хотите получить по завершению сеанса. 

Если уснуть, вам нужно выбрать опцию «Сон». Но если после сеанса у вас предполагаются другие дела, тогда выбирайте опцию «Бодрствование». 

И не нужно разбираться, что это там за альфы и теты, и чем они отличаются друг от друга.


  Скачать «Wheel of Time» (версия 1.02)

                                 [1.3 мегабайта]

       http://psyberia.ru/pack/wheeltime2.rar 
Дополнительные возможности использования

Даже если бы программа «Wheel of Time» была сделана только для поклонников творчества Кастанеды, я бы все равно её опубликовал. Но она сделана не только для кастанедовцев. У «Колеса» есть одна хитрость, которая дает возможность работать с любым текстом! Можете аффирмации себе в голову «впечатывать», можете библию изучать. Любой текст. Какой вам угодно текст. 

Что для этого нужно? Открыть «Блокнот» и написать там все, что душе угодно. Что вы самый лучший на белом свете человек, например. Чем больше напишете, тем лучше. После чего вы должны сохранить этот документ и перенести его в папку программы, где лежат тексты книг Кастанеды. Папка называется «to_read». 

Теперь открываем программу. Текст нужно выбрать вручную. То есть, в версии 1.0 (а фишка работает в любой версии «Колеса») переключиться на «Manual», а в версии 1.02 в чекбоксе «Выбор текста» нужно поставить галку там, где «Вручную» (и нажать «Обзор»).
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Видите? Тексты хранятся в самых обычных текстовых файлах. Я положил в папку документ под названием «Мощнейшая позитивная аффирмация». И теперь, стоит мне нажать кнопку «Открыть», «Колесо времени» начнет меня аффирмировать. Вот так все просто.

То есть тексты Кастанеды – это условность. С равным успехом программа может читать вам текст, помогающий бросить курить.

Условия использования программы

Программа «Wheel of Time» является бесплатной и свободной для распространения. Авторы не несут ни какой ответственности за использование программы.

Программа не требует инсталляции. Просто распакуйте архив с «Колесом» в любой каталог и пользуйтесь.
