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Что бы там буржуины не говорили о том, что кошки и собаки без ихних сухарей и денька прожить не могут, - а я им все равно не верю. Хотя бы потому, что у меня дома и кошки, и собаки содержатся в полном комплекте. И они "с удовольствием" хрустят своими сухарями, но... Но только в том случае, если их сутки морить голодом. Что я только не делал - и такие сухари покупал, и этакие. Всякие разные. Носы воротят. Мясо им подавай. Колбаску. Котлетку или рыбку. А сухари, дорогой хозяин наш, ты сам грызи... Так вот они примерно объясняют свои пристрастия, демонстративно отходя от своих мисок. Игнорируют. Ирония сухарей еще и в том, что мои собаки стараются не есть это тогда, когда я это вижу. Когда я рядом - они делают вид, что никакой еды в их мисках не содержится, а точнее - то, что там содержится, жрать совершенно невозможно. Но если я иду на принцип, они дожидаются, когда на кухне меня нет, отправляются туда и начинают хрустеть. И стоит лишь мне зайти - отскакивают от миски, как ошпаренные: не, не, дорогой ты наш, мы это не ели! Мы же тебе ясно и понятно свое мнение высказали - это несъедобно. А на кухне мы - так, случайно... Водички зашли попить. А ты чего подумал? 

Думаю, что если собаку или кошку дня два или три не покормить - она забудет про все предрассудки в отношение сухарей и немедленно на них набросится. Вероятно, именно таким способом снимается вся реклама про сухари, которыми домашние животные хрустят до рекламного изнеможения. Либо это специально выведенные кошки-мутанты, что менее вероятно. Тем более, что братья наши меньшие совершенно не рассуждают в терминах "полезно", "богатое содержание витаминов" или "низкий уровень холестерина". Вы им дайте возможность выбрать, а уж они не ошибутся, где чего больше и меньше! 

Собаки и кошки заботятся о нас самым определенным образом: почему бы нам не быть более внимательными к их пожеланиям? Кстати, вам известно, что собака и кошка в доме - это неизменный лечебный и оздоровительный эффект, который она приносит вам всем своим существом? Да, да, это так, и есть даже целое направление в медицине, посвященное анималотерапии - лечебной системе, когда наряду с обычным лечением больному предписано общение с домашним животным. Причем целебный эффект могут оказывать не только собаки или кошки, но и другие животные. Например, катание на лошади помогает людям с нарушениями психики. А общение с волнистыми попугайчиками облегчает боли в сердце. Вот как оно, оказывается. 

Швейцарские зоологи доказали, что пожилые люди, в доме которых есть кошка, обращаются к врачу в среднем на 16 процентов меньше, чем не имеющие кошек. Медицине известны случаи, когда контакт с собакой или кошкой оказывался единственным средством помочь больному человеку. 

Если рядом с вами постоянно находится вспыльчивый и неуравновешенный человек - подумайте о том, чтобы завести шар-пея. Этой породе более 2000 лет, она считается лечебной, так как обладает особым биополем. Ее присутствие оказывает успокаивающее действие, нормализует артериальное давление, снимает головные боли. Врачи часто рекомендуют эту собаку нервным и раздражительным людям, которые и сами мучаются от своего нрава, и другим доставляют много неприятных переживаний. Не знаю, насколько это верно насчет шар-пея, но, думаю, этому вполне можно доверять. Терапевтический эффект домашних животных общеизвестен, а целебные качества той или иной породы, - не более чем следствие психологического контакта с ними. Например, психологи считают, что собака, выражающая всем своим существом преданность хозяину, оказывает ему безусловную и неоценимую психологическую поддержку. Более того: эта поддержка оказывается существенней, чем поддержка близкого человека. Любопытные психологические эксперименты, проведенные на этот счет, обнаружили, что выполнение сложных действий в присутствии близкого человека затрудняют выполнение этих действий, так как человек, выполняющий эти действия, ожидает немедленной оценки с его стороны. Зная об этом, человек старается "не ударить в грязь лицом" - и делает больше ошибок, испытывает больший стресс. В присутствие же собаки, само собой, ощущается лишь ее значимое присутствие: с одной стороны, человек не обеспокоен тем, что его действие получит немедленную оценку (есть ли дело вашей собаке до того, как вы вбили гвоздь в стену?), с другой же - почему-то присутствие собаки приводит к лучшим результатам, чем то же самое, но в полном одиночестве. Так что если вы пишете курсовую работу, диплом или ремонтируете утюг - присутствие собаки помогает вам независимо от того, осознаете ли вы это, или нет. 

В другом исследовании, проведенном в Лос-Анжелесе в 1990 году, было обнаружено, что тем пожилым людям, которые имеют собаку, приходится посещать врача гораздо реже, чем их сверстникам, не имеющим собаки. Впрочем, исследователи в данном случае были более скептичны к полученным результатам. Видимо, дело здесь не только в преданной любви со стороны животного и не в особых целебных качествах собаки, а всего лишь в том, что хозяину в любую погоду приходится совершать с ней регулярные прогулки, а это полезно для здоровья. 

Несколько по иному на все это посмотрел западногерманский врач Михаэль Фокс. Он убежден, что для здоровья человека полезно гладить собак и кошек. Он провел по этому поводу специальные исследования, которые показали, что у человека, гладящего животное, снижается частота пульса, спадает напряжение напрасно сокращенных мышц, наступает общее расслабление мускулатуры, улучшается пищеварение. Так что если вы заняты сложными и утомительными упражнениями по релаксации, - подумайте о столь простом и естественном способе, как почесать спинку или живот вашей собаке или кошке. 

Роль домашних животных в обеспечении душевного комфорта в 1980 году изучали в Филадельфии. Исследователей интересовал вопрос: влияет ли присутствие домашнего животного на процесс выздоровления у людей, перенесших инфаркт. Как оказалось, люди, которые перенесли инфаркт, гораздо реже становятся жертвами второго инфаркта, если в их семье есть домашнее животное. Оказалось также, что роль кошек и собак в выздоровлении даже выше, чем роль любящей семьи пациента. 

Тезис о том, что роль домашних животных много важнее по сравнению с ролью родных и близких, вообще проходит красной нитью через многие исследования. Так или иначе, но между человеком и домашним животным возникает определенное коммуникативное поле, которое обладает огромными преимуществами по сравнению с любой другой межличностной коммуникацией. О преданности собаки, например, ходят легенды. Собака (реже - кошка, так как "ходит сама по себе", - зато сколько ассоциаций на слово и образ "котенок"!) вообще воплощает в себе недостижимый идеал преданности, верности, любви и привязанности, которые просто не найти в мире людей и их взаимоотношений. Вероятно, это идеализированное представление настолько сильно в нас, настолько "в крови" за тысячи лет нашего симбиоза, что лишь одно присутствие совершенно постороннего, но дружелюбно настроенного симпатичного пса немедленно снижает давление и частоту пульса как у детей, так и у взрослых. Поэтому нет ничего удивительного в том, что основным персонажем в рекламных образах и роликах все чаще и чаще становятся наши домашние любимцы. Опять же давно доказано, что реклама с использованием домашних животных вызывает у потребителей на порядок больше доверия - возможно, в силу всех вышеизложенных причин. Поэтому отнеситесь к рекламе с использованием домашних животных более настороженно, а к самим животным - тем, которые рядом с вами, - более внимательно. Потому как сколько бы там в рекламе не хрустел Борис своим любимым "Вискасом", - а нашим питомцам все равно подавай колбаску и котлетки. За которые они вам будут премного благодарны. И, конечно, одарят вас всеми своими целебными и лечебными свойствами, которыми, безусловно, обладают!

